(Elemento esencial asignado a la Provincia de Nueva York/Toronto)
El corazon despierto

Justicia y Paz como Elemento Esencial de nuestra vida contemplativa es, mas que una
serie de actividades, un modo de ser, actuar y saber que la vida no se trata de mi. Esta
es una mentalidad profundamente revolucionaria que nos da un giro: del letargo a la
consciencia, del aislamiento al emparentamiento universal, del miedo del otro a la
reconciliacion de las diversidades. Llegamos a ser personas adultas maduras, poseedoras
de una humanidad comin, de un hogar comun y de un destino comtin. No excluimos a
nadie — nuestro celo abraza el universo.

Es un peregrinaje permanente de estar perdidos a ser encontrados.
Trazado desde dentro, alumbrado por esta débil chispa:
El deseo de Dios.

Es encarnar la Palabra de Dios en la soledad, en la comunidad, en los comités y las
reuniones, escuchando, hablando, volviendo a escuchar un poco mas. Comprender la
verdad a partir de los hechos, parangonar datos de la vida real con el Misterio, paradoja
y consciencia, manteniendo la ciencia y la fe juntas es /legar a ser otra humanidad para
Cristo. Reconocer el propio cuerpo, sus entrafias, sus sentimientos, su condicion
pecaminosa, sus lados oscuros, suefios y dotes es encarnar la Justicia y la Paz.

Sobre todo, Justicia y Paz es una Persona, Jesus, el Buen Pastor, el Unico, el que esta
vivo en todos los hombres y mujeres que sacrifican su vida por los amigos. Todo en
nosotras es el grito del Espiritu de Dios: j4bba! jAmma!

Rogamos ser manos, pies, ojos y oidos de Dios para ayudar a fortalecer este mundo que
Dios ama tanto. ;Y quiénes son las mentoras, compaferas y amigas que Jesus nos
manda en esta importantisima escuela de amor y servicio? ;No son acaso nuestras
Hermanas Apostdlicas, nuestro personal, nuestras partners en mision, las VBP, las
personas por quienes y con quienes oramos? Aprendemos tanto unas de otras acerca de
la misericordia, del perdon, de la reconciliacion; lo que significa ser humanos.

Vemos que Jesus prefiere a los pobres y desfavorecidos; a los que sufren o son
marginados. El elige las margenes antes que los centros de poder y, de a poco, nuestras
opciones se alinean con las suyas. Provenientes de un mundo de comparacion,
competicion y codicia que genera injusticia, conflicto y violencia, nosotras empezamos



a ser sencillas y a estar contentas y comodas cuando somos pasadas por alto o puestas a
un lado, o restringidas a causa de la edad o la mala salud. (Es esto lo que significa
‘revestirse del pensamiento de Jesus’? Nos enteramos en la bisqueda de Dios que la
deificacion es un movimiento en bajada, permanentemente atrapado en nuestra
condicion de creaturas.

Jesus en la Eucaristia era central para Santa Maria Eufrasia y lo es para nosotras. La
Eucaristia es recordar y dar gracias. La santidad de toda la Creacion, por ejemplo, se
juntd en el pan y el vino. Ya nada es profano porque el Cristo Cosmico estd oculto en
las moléculas mas pequefias y remotas de la creacion. Recordamos aceptar la invitacion
a ser co-creadores, reconociendo el derecho a la existencia de todas las especies,
ayudando a crear belleza, armonia y paz.

e Todo y todos merecen la misma reverencia y admiracion, la misma atencion y
consideracion que le damos a la Hostia consagrada.
e ;Veo a Cristo resplandeciente en lo méas humilde de la materia?

En la Eucaristia, recordamos y emulamos la no-violencia de Jesus, el Principe de Paz.

Tenemos en mente el liderazgo de servicio, levantandonos rapidamente a lavarnos unas
los pies de las otras, no solamente el Jueves Santo sino lo mas a menudo que podemos
porque Jesus pidid que hiciéramos como €1 hacia.

No nos unimos al ruido que la riqueza y la ambicién crean sino que compartimos
nuestro silencio y nuestra musica, nuestras intercesiones y oraciones, nuestros
corazones que cantan: “We remember how you loved us -- (Recordamos hoy tu muerte)”

En la Eucaristia seguimos celebrando, creemos en la Buena Nueva del perdon de
nuestros pecados y de la reconciliacion con Dios y de unas con otras con nuestros pies
firmemente puestos sobre los caminos de la Paz. Nunca olvidamos que antes de morir
Jesus ord: “Padre, perddnalos porque no saben lo que hacen”.

Si el no saber causa la muerte,
(qué nos impide despertar?

Justicia y Paz es un principio de vida. Inhalando--exhalando, despertamos hacia el
significado y el propdsito. Le echamos una mirada larga y amorosa a la realidad. El
aliento de Dios nos junta y nos atna: mi aliento se convierte en el aire que tu respiras y



el tuyo en el mio, los peces, los animales, los arboles, las bestias, los cielos. ;Todos nos
pertenecemos!

Para actuar con justicia, amar con ternura y caminar con humildad junto a nuestro Dios,
debemos prestar atencion al llamado a la santidad/integridad. No es un llamado a ser
perfectos, a ser infalibles. Al contrario. Es la experiencia diaria de la fragmentacion, de
la limitacién y de la pecaminosidad. Pero también a la cercania del Unico cuya
‘Misericordia vence a la oscuridad que hay en nosotros’... cuya ternura supera
infinitamente la necedad en nosotros. Nosotros permitimos a Cristo ser ‘Pascua en
nosotros’

Un corazdn despierto al servicio de la Justicia y de la Paz tiene en cuenta los consejos
de Maria Eufrasia a sus hijas: Ustedes deben vivir con amor. El miedo no estd hecho
para ustedes. Y el recordatorio de Jests: No tengan miedo, ovejas mias, ustedes son
pocas, pero el Padre en su bondad ha decidido darles el reino. (Lucas 12:32) “Te amo
mas que a la vida misma” escribi6 S. Juan Eudes a una persona amiga.

Nos damos cuenta de que vivimos en un universo que es benigno y que esta de nuestro
lado. Empantanados en problemas, comprendemos que nuestros dilemas no pueden ser
resueltos en el mismo nivel de la consciencia que los cred (Einstein). Tenemos que
practicar el estar silenciosas, formadas y doblegadas, para que salga desde nuestras
profundidades la Inteligencia mds intensa que crea e imagina para nosotras nuevas
sendas que nos haran salir de dificultades y arreglard en las que nos encontramos o,
mediante leves empujes, nos impulsara a evolucionar hacia algo enteramente nuevo que
nadie haya visto ni oido nunca antes. En palabras de S. Pablo,

Justicia y Paz cultiva en nosotros la verdad de que somos responsables los unos de los
otros. Nos quedamos atonitos y agobiados por la inmensa brecha entre los ricos y los
pobres. No somos buenos mayordomos de nuestra casa comun. Nuestra persecucion a
los que son diferentes de nosotros es espantosa. “Padre, perdonanos porque no
sabemos lo que estamos haciendo”. Permitimos que las brechas, los muros y las
guerras que cruelmente dividen nuestro mundo abran nuestros corazones para que el
Siervo Sufriente entre y los santifique, transformandolos en espacio sagrado. En él,
como en un altar, ponemos (absolutamente sin ninguna auto-referencia) todos los
pequeiios actos de decencia, bondad y humanidad de que somos capaces. O, si todavia
tenemos una ‘supernova’ de egotismo en algin lugar, la expulsamos de su poderoso
trono — quién sabe si la brillantez que refleja en la muerte pueda ser la luz de estrellas
que una viajera necesita para encontrar su camino de regreso a casa. /No es el amor
redentor otro nivel de consciencia diferente del nivel que creo el predominio de unos
pocos sobre los muchos?

La tierna atencion que les prestamos a nuestras hermanas ancianas y enfermas habla
proféticamente de los billones que se gastan en defensa a la vez que se corta el apoyo y



la asistencia social a los mas vulnerables. El apoyo y servicio que les damos a nuestros
hermanos y hermanas que no tienen donde reclinar la cabeza, un preso, un inmigrante
indocumentado o refugiado exiliado de su pais, un niflo o nifia victima de trata o de
secuestro para servir en esclavitud laboral o sexual nos recuerdan que todos nosotros
estamos hechos a imagen de Dios y que es justo, es lo correcto, que nos demos lo que
nos debemos: nuestro amor.

Caen las sombras. Asoman las estrellas. Las aves se
disponen a dormir. La noche abraza a la mitad silenciosa
de la tierra. Una caminante, vagabunda indigente con los

pies cubiertos de polvo, encuentra su ruta por un nuevo
camino. Un Dios desamparado, perdido en la noche,
indocumentado, sin identificacion, sin siquiera un
numero, un descartable y fragil exiliado yace en
desolacién bajo las dulces estrellas del mundo y se
confia a Si mismo para dormir

Ser discipulo o discipula es haber sido testigo de la Resurreccion, tener el corazén y
toda su integridad despiertos. Cada respiracion, cada latido, estd en el Cristo Cosmico
que escucha los clamores de los pobres. Como Maria Magdalena lo manifest6 a los
discipulos que se sentian acongojados y aterrorizados después de la Crucifixion, “He
visto al Sefior y me ha dicho que les avise que £I ha resucitado...” {EL ESTA VIVO!



